Carmen Schmitt, Ein buntes Perlenarmband — Zusatzmaterialien

M1 Perlen des Glaubens

M2 Vorlage fir eine Seite
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M3 Gestaltete Mitte — Vorlage Perlen grof3

M4 Ich-Perle (Schilerarbeit)
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Perle der Gelassenheit (ist schon im BUCH)

M5 Perle der Gelassenheit
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Gebet 1 (ist auch im Buch abgedruckt)

Gott, bist du immer da?

ICH ATME TIEF EIN UND TIEF AUS

Heute fiihle ich mich (...) (Kinder fiillen den Satz leise)

Ich bin wertvoll in deinen Augen!

ICH ATME TIEF EIN UND TIEF AUS

Manchmal ist es in mir wie in einer Wiste. Ganz allein fuhle ich mich.

ICH ATME TIEF EIN UND TIEF AUS

Du bist da und ich darf mich entspannen.

ICH ATME TIEF EIN UND TIEF AUS

Ich liebe (...

Und ich liebe auch mich selbst.

Jetzt erzahle ich dir meine Geheimnisse (.....) (Pause fiir drei Perlen)

Manchmal fiihlt es sich in mir ganz dunkel an. Wie die Nacht.

ICH ATME TIEF EIN UND TIEF AUS

Die Nacht vergeht. Es wird wieder hell.

ICH ATME TIEF EIN UND TIEF AUS

Gott, du bist immer da.
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M6 Gebet 2

Gott, wie heiRt du?
ICH ATME TIEF EIN UND TIEF AUS

Ich heil3e (...) und heute binich {(...)

Du kennst meinen Namen.
ICH ATME TIEF EIN UND TIEF AUS

Ist dein Name Stille? Bist du in der Stille zu Hause?
ICH ATME TIEF EIN UND TIEF AUS

Ist dein Name Gelassenheit? Gott, ich glaube bei dir gibt es keinen Stress.
ICH ATME TIEF EIN UND TIEF AUS

Ist dein Name Liebe?

Ich danke dir, dass ich geliebt bin. Von ....

Heute habe ich etwas auf dem Herzen ..... (Pause fiir drei Perlen)

Ist dein Name Dunkelheit? Die Nacht ist dunkel. Manchmal habe ich Angst.
ICH ATME TIEF EIN UND TIEF AUS

Ist dein Name Licht? Nach der Nacht geht die Sonne geht wieder auf. Es wird hell.
ICH ATME TIEF EIN UND TIEF AUS

Gott, heute nenne ich dich {...).



