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Forschungsfrage:  
 
Warum ist das Bewegungsprogramm vital4brain so erfolgreich? 
 
 
 
Methodik:  
 
Qualitativer Forschungsansatz entsprechend einem mixed-methods-Ansatz: 
Qualitative Inhaltsanalyse (Mayring) in Kombination mit dem Fallstudiendesign 
nach Yin.  
 
 
 
 
Ergebnis:  
 
Neben der Analyse von elf Erfolgsfaktoren aus dem schulischen und 
außerschulischen Bereich konnte die Übertragbarkeit auf das bayerische 
Schulsystem festgehalten werden.  
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